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Laufeinstieg mit zwei
kiinstlichen Hiiften

Peter Herrchen begann mit zwei Hiiftgelenkprothesen zu
laufen und nahm so in einem Jahr 15 Kilo ab. Ein Bericht iiber
eine ungewdhnliche Sportkarriere VON IRINA STROHECKER

ETER HERRCHEN aus Wiesbaden
P ist ein gertenschlanker, austrainier-
ter Mann - von iiberschiissigen
Pfunden keine Spur, eher der Lauftyp ,aske-
tischer Altersklassensieger®, der die 20-jih-
rigen Jungspunde mal eben {iberrundet. So
ist es aber nicht. Zwar kann der 52-Jihrige
sehr hart zu sich sein und kennt sich bestens
mit Schmerzen aus, er ist aber kein Hitz-
kopf. Denn eins hat ihn das Leben gelehrt:
BloR nichts iibertreiben!
,Gesundheit ist nicht alles, aber chne
Gesundheit ist alles nichts*, sagte schon der
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Philosoph Arthur Schopenhauer. Was es be-
deutet, wenn die Gesundheit ins Wanken
gerit und Schmerzen das Leben dominie-
ren, erlebte Herrchen mehr als einmal.

ANGEBORENER HUFTFEHLER

Peter kam mit einer angeborenen Hiiftluxa-
tion zur Welt, einer Fehlstellung des Hiift-
gelenks, bei der sich der Gelenkkopf auffer-
Lalb der Pfanne befindet. Heute werden
Neugeborene routinemaifig daraufhin un-
tersucht. ,,Das war frither bei mir nicht der
Fall* so Herrchen. Wird die Hiiftluxation

bei Sduglingen nicht frithzeitig erkannt und
unmittelbar nach der Geburt korrigiert,
fithrt die Krankheit zu Arthrose.

Als Peter Herrchen zwei Jahre alt war,
konsultierten seine Eltern simtliche Klini-
ken — sogar in den USA. ,Ein Orthopide in
Wiesbaden hat mich dann fir neun Monate
von den Fiilen bis zum Bauchnabel kom-
plett eingegipst®, berichtet er. Danach hat-
ten sich beide Hiiftképfe in die Pfannen
bewegt. Der Arzt prophezeite der Familie
dennoch nichts Erfreuliches: Peter miisse
ab 25 Jahren mit dem ersten kiinstlichen
Hiiftgelenk rechnen.

Mit zehn begann Peter Tischtennis zu
spielen. Prompt entfaltete sich sein Be-
wegungstalent: ,Zwei Jahre spiter betrieb
ich nach damaligen Maf$stiben Tischtennis
als Leistungssport, ich war Hessenauswahl-
spieler und unter den Top 15 der deutschen
Jugendrangliste. Mit 16 spielte ich bei den
Herren in der Regionalliga.* Doch als er 30
war, zog das Schicksal einen Schlussstrich

SICHTBARE FREUDE UBER ZWEI
UNSICHTBARE PROTHESEN:
Herrchen beim 10-Kilometer-Lauf in Wiesba-
den, 15 Monate nach seiner zweiten Hiift-OP

unter dieses bewegte Leben: ein schwerer
Autounfall. ,Als Folge hatte ich einen vier-
fachen Beckenbruch und musste sechs Wo-
chen liegen." Fortan gab es Sportverbot.
Fiinf Jahre spiter folgten massive Hiift-
probleme: ,Ich konnte nur noch wenige
Meter gehen.” Peter aff normal weiter, zum
Abendessen gab es wie immer ein bis zwei
Glaser Bier — schlieRlich hatte er nie mit
Gewichtsproblemen zu kiimpfen gehabt. Er
nahm zu. 1997 musste die erste Hiifte, die
linke, ersetzt werden. ,Kurz vor der OP wog
ich wegen des Bewegungsmangels 88 Kilo",
sagt der 1,86-Meter-Mann. Auf die OP
folgte die medizinische Rehabilitation. Drei
Monate spiter begann er mit Radfahren.
Peter spielte auch wieder Tischtennis. Doch
dann: Schmerzen in der rechten Hiifte.
»2008 entschied ich mich fiir die Komplett-
OP mit Hiiftkopf und Hiiftpfanne in der
Klinik fiir Gelenkersatz in Garmisch-Parten-
kirchen. Anschliefiend habe ich eine Reha
bei Thomas Wessinghage im Medical Park
Bad Wiessee gemacht” Sein Gewicht vor
der Operation: 90 Kilo - Hachststand. Die
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Kilos und der Bewegungsmangel schlugen
ihm aufs Gemiit: ,Ich hatte schlechte Lau-
ne, und meine Familie litt darunter.

PERFEKTER LAUFSTIL"
Nach vier Wochen konnte Peter die Krii-
cken gegen Wanderstocke tauschen. Drei
Monate nach dem Ersatz des zweiten Hiift-
gelenks begann seine Laufkarriere: ,Bei
meinem ersten Lauf war ich genau drei
Kilometer unterwegs, ich benotigte zwolf
Minuten pro Kilometer” Sanft steigerte er
Umfinge und Tempo. Schon in der Reha
hatte er seine Erndhrung umgestellt: kei-
nen Tropfen Alkohol, viel Fisch, Obst und
Gemiise. Die Plunde purzelten, Krafttrai-
ning, Mountainbiking und Schwimmen
rundeten sein Training ab. Ein halbes Jahr
nach der OP wog er wieder unter 80 Kilo.
Am 28. April 2009, genau ein Jahr nach
der Operation, stand Peter mit 75 Kilo an
der Startlinie seines ersten Wettkampfs: des
Neroman-Triathlons in Wiesbaden. Im Juli
lief er beim 10-Kilometer-Mittsommerlauf
in Wiesbaden mit, im September stellte er
am Tegernsee eine neue Bestzeit von 59:56
Minuten iiber 10 Kilometer auf. ,Meine Be-
wegungsbilanz fiir 2009: 900 Laufkilometer,
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Topfit und
schlank
trotz

kiinstlicher
Gelenke -
Peter
Herrchens
Erfolgs-

tipps

BloB nicht

m Ubertreiben:
LHalbmarathon und
Marathon sind fur
mich mit zwei kiinst-
lichen Hiftgelenken
keine Ziele. 10-Kilo-
meter-Laufe reichen
vollig, sagt er.

Gut dosiert:

s ,Im Sommer
laufe ich manchmal
faunfmal die Woche,
immer zwischen sie-
ben und zehn Kilo-
meter, nie langer.”
So kann er sein Ge-
wicht optimal halten.

BIERBAUGCH
MIT SPONSOR:
Peter Herrchen
nahm bis auf

90 Kilo zu, weil
seine angeborene
Hiiftkrankheit
seinen ebenfalls
angeborenen
Bewegungsdrang
hemmte

800 Radkilometer, 25 Schwimmkilometer,
dazu drei Wettkéimpfe, ein Gewichtsverlust
von 15 Kilo und gute Blutwerte."

Zum Schluss erzihlt Peter noch eine
Anekdote, auf die er stolz ist: ,Bei einem
sonntiglichen Trainingslauf in Wiesbaden
kam mir ein Herr entgegen und fragte, ob
ich frither Leichtathlet gewesen sei. Er
sagte, er habe selten so einen perfekten
Laufstil gesehen, als Leichtathletiktrainer
kénne er das beurteilen. Dass ich mit zwei
kiinstlichen Hiftgelenken laufe, habe ich
ihm sicherheitshalber verschwiegen” @

3 Ernahrung

m anpassen:
Um sein Gewicht zu
reduzieren, stellte
Peter zuséatzlich zur
Bewegung seinen
taglichen Speise-
plan um: viel Fisch,
Obst und Gemise,
keinen Alkohol.

Breit gefa-

m chert: Peter
Herrchens wéchent-
liches Sportpro-
gramm umfasst
mehrere Sport-
arten: Er schwimmt
regelmaBig und
fahrt Rad. Dazu
macht er Krafti-
gungsiibungen. Sein
sportliches Ziel:
die olympische
Triathlon-Distanz.
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